
Tilpasse din ide 
løbende

Tage højde for forskel-
lige omstændigheder

Tage fejl uden 
konsekvenser

Skabe opbakning til Skabe opbakning til 
ideen ved at inddrage 
andres forslag

AFPRØVNINGER ER EN ITERATIV PROCES 
FRA LILLE SKALA TIL STOR SKALA

aftenvagt

nattevagt

weekend

ferie

dagvagt

1 sygeplejerske eller læge

2

alle 

1 patient

3 patienter

5 patienter

alle patienter

AFPRØVNINGER 
I LILLE SKALA 
GIVER DIG 
MULIGHED FOR

Act Plan

Study Do

TRIN I PDSA-CIRKLEN

HYPOTESE:
Beskriv din forudsigelse af hvad afprøv-
ningen vil vise

Plan: planlæg selve afprøvningen

Do: gennemfør afprøvningen og observer

Study:Study: analyser, sammenlign observationer 
med forudsigelse

Act: planlæg næste skridt (ny afprøvning 
samme skala, ny afprøvning større skala, 
ny afprøvning andre omstændig-

PDSA-cirklen omsætter forbedringsideer til 
konkrete arbejdsgange der fungerer i praksis.

PDSA-CIRKLEN

 
Småskalaafprøvning7

Lektion 
Forbedringsmodellen


